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In Aru, im Nordosten der Demokratischen Repu- Viele Eltern konnen sich die Gebiihren von 15 Euro
4-5 blik Kongo gehen sowohl gesunde Kinder wie auch pro Monat fir Schule, Unterkunft und Verpflegung
6 Kinder mit Hor- oder Sehbehinderung zur Schule. nicht leisten.
7 Der Krankenpfleger Ismael Byaruhanga fand dort ein  Manche stellen sich auch die Frage, ob sich das
neues Zuhause, nachdem er, wie viele andere, vom viele Geld fiir behinderte Kinder lohnt! In der Schule
8-9 Blirgerkrieg aus Uganda gefllichtet war. Er traf auf erleben die Kinder, dass sie wertvoll sind, trotz ihrer
viele gehorlose Kinder, die wegen einer Krankheit Behinderung. Die Lehrer setzen sich auch dafir ein,
10-11 nicht mehr héren konnten. Er griindete mit einem dass die Schiiler mehr Giber die Entstehung und
12 - 13 kleinen Team eine Schule und Ausbildungsstatte fir ~ Verbreitung von Krankheiten lernen.
diese Kinder. L B B )
14 - 15 Das Difdm unterstltzt Schiler und Auszubildende
Einige der Kinder mit Behinderung leben auf dem im Internat.
16 -17 Schulgelande.
18- 19
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Wiel sieht; eigentlich Leben Kinder!im| Kongo! aus? % ﬁ@;*u‘“
! . " I e U e Sy
Kannst du dir das Leben von Menschen in der Demokratischen Republik Kongo _ )
vorstellen? Sehr viel ist anders als bei uns. Das Wetter beispielsweise, denn es ist 4 I °N. B
viel warmer, es regnet viel und Schnee hat fast noch keiner dort gesehen. % i WY
Die Familien sind oft sehr groR. Eine groRe Auswahl an Essen gibt es nicht, und
manchmal ist das Essen sogar ziemlich knapp.
ﬂ A Die StralRen sind meistens nicht geteert und Autos haben die wenigsten. Strom und
A Wasser gibt es oft nur in den Stadten, und eine Toilette hat nicht mal die
Halfte der Bevolkerung.
Komm! mit/auf; diefReise!inden/ Kongolundimach

dein eigenes| Bild|!

Falls Du weitere
Informationen iiber das
Difdm haben mochtest:
www.difaem.de
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2.344.885 km?

6,6-mal so grof
so grof} wie
Deutschland!

FLACHE

ZweitgroRter
Staat in Afrika,
auf diesem
Kontinent gibt
55 Linder

KONTINENT

N Kinshasa hat
ca. 12 Millionen

S8 88 Einwohner
I I I I Prasident:

Felix Tshisekedi

HAUPTSTADT

Der langste Fluss:
- der Kongo mit 4374 km

Der hochste Berg:
- Margherita Peak mit 5109 hm

GEOGRAPHIE

Katholisch 50%
Evangelisch 20%
Kimbangismus 10%

Islam 10%

Traditionelle Religionen 10%

RELIGIONEN

Demokratische
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,

||

Kongo

Kinshasa
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Ca. 85 Millionen in iiber 200
verschiedene Volksgruppen
aufgeteilt. Dort leben

36 Menschen pro km?2.

In Deutschland: 237/km?
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A é@“ Landessprache ist Franzosisch.
s‘.-.;‘(\\e’ Lingala, Suaheli, Kikonga und

Tshiluba sind weitere Landes-
sprachen, dazu gibt es noch
ca. 200 weitere Sprachen.

SPRACHEN

Goma

Bergbau: Diamanten, Coltan,
Kupfer, Kobalt, Gold, Tantal,
Zink, Silber, Zinn,
Germanium, Wolfram, Kohle

INDUSTRIE

Heimat!

Im Kongo herrscht tropisches
Wetter: 20°C in der Trocken-
zeit (Mai-Okt) und 30°C in
der Regenzeit (Nov-Apr).

WETTER

Zu FuB, Fahrrad, Motorrad,
Bus, Lastwagen, Eisenbahn

TRANSPORT



WasfmachsitidufinideinerlEreizeif?

Spielst du ein Instrument? Bist du im FulBball? Gehst du mit
deiner Familie auch manchmal in den Urlaub? Die Familien im
Kongo sind meistens viel groRRer als bei uns, weshalb die Eltern

das Wenige, was sie haben, auf viele Geschwister aufteilen

mussen. Musikschulen oder Sportvereine gibt es dort nicht,
trotzdem spielen die Kinder, wie alle anderen auf Welt, gerne:
Ein FuBball wird aus Lumpen zusammengewickelt oder ein
Spielauto aus Draht und alten Plastikflaschen gebastelt.

GehenldiefKinderlimFKongollinidiexSchule?

In der Demokratischen Republik Kongo kénnen leider nicht alle Kin-
der in die Schule gehen. In den Biirgerkriegen wurden viele Schulen
zerstort. Durch die groRe Armut im Land gibt es kein Geld fiir den
Wiederaufbau und die Eltern kdnnen sich oft die Schuluniform oder
das Schulgeld nicht leisten.

Viele junge Leute kdnnen nicht lesen und schreiben. Madchen sind
hiervon noch starker betroffen als Jungen. Wer zur Schule gehen
kann, hat sechs Jahre Grundschule und kann dann nochmal sechs
Jahre in die weiterfiihrenden Schule.
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IM KONGO SIND VIELE MENSCHEN
AUF DER FLUCHT. ABER WARUM?

Das Land ist sehr reich an wertvollen Rohstoffen wie Gold,
Diamanten oder Coltan. Das wird fir die Herstellung von Handys
und anderer Elektronik bendétigt. Moglichst viele wollen von
diesem Reichtum etwas abhaben. Das geschieht sehr oft mit Gewalt. Ganze Familien und auch einzelne
Kinder missen fliehen. Manchmal verstecken sie sich wochenlang im Busch zusammen mit anderen Fliicht-
lingen, ernahren sich von essbaren Blattern und von Tieren, die sie fangen kénnen, und finden Schutz unter
Palmwedeln, wenn es regnet. Manche schaffen es bis in ein Fliichtlingscamp. Hier leben oft sehr viele
Menschen auf sehr kleinem Raum. Krankheiten verbreiten sich dann sehr schnell.

Viele Kinder arbeiten. Das kann sehr unterschiedliche
Arbeit sein. Manche Kinder hiiten das Vieh, andere
helfen bei der Ernte, verkaufen Waren auf dem Markt
oder an der Stral3e.

Marie, 10 Jahre, erzahlt: ,Wir kdnnen nicht mehr zur Schule gehen und lernen. Eigentlich ware ich schon
in der weiterfiihrenden Schule, aber wir mussten fliehen und konnten nicht mehr in den Unterricht.” Aber
Marie hat schon Plane. Sie mochte Lehrerin werden, denn sie sagt: ,Es ist ein guter Beruf, bei dem man
genug verdient, um satt zu werden”,

nderarbeit

Viele Kinder arbeiten auch im Bergbau und
suchen nach Gold, Diamanten, Coltan und
Kobalt. Diese Arbeit ist nicht nur viel zu
anstrengend fiir Kinder, sondern schadet
auch der Gesundheit.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/



N

Rie‘sig Die Maniokpflanze kann bis zu 5 Meter ‘

hoch werden. Das ist so hoch wie 5 Kinder Gibereinander!

OI"SiGh"' Ungekocht ist die Maniokwurzel giftig.

ﬂ;@éﬂ:@?ﬂ Die gekochten Wurzeln werden wie Kartof-
felbrei zerstampft — das Lieblingsessen der Kongolosen.

Beim Einkaufen kann man in unseren
Obstabteilungen viel Exotisches wie
Ananas, Datteln, Bananen, Mangos, oder

auch Zitronen kaufen. Manchmal sogar

Kokosniisse — die sind ganz schon schwer

zu 6ffnen! >

Was bei uns exotisch ist, wachst bei den 4
Menschen im Kongo im Garten. Oft wird

das Obst getrocknet, damit es langer halt-

bar ist. Das Obst wird auch gerne gekocht,

v. a. die Bananen. Ein besonderes Aroma

bekommen die Gerichte durch verschie-

dene Gewlirze.

Magst du Spinat? Kinder essen ihn m}ﬂ wird haufg in Eintopfen verarbeitet. Es stammt
meist nicht so gerne. Im Kongo heiRt er vom Rind, Huhn, Schwein oder Hammel. Ebenfalls gern
(WYOLYOIEIO). Es werden auch Blatter gegessen wird (FIESEH), der in den zahlreichen Fliissen

von Bohnen, Kiirbisssen oder Rote Beete
gegessen, die nennt man

des Landes gefischt wird. Meistens wird er getrocknet
oder gesalzen, damit er langer haltbar ist.

Das wichtigste Nahrungsmittel ist JAZANIZOIL. Die Wurzeln der Maniokpfanze kann man kochen oder
braten, aber auch zu Mehl verarbeiten. Dann kann man darausm stampfen. Fufu rollt man zu

kleinen Ballchen und taucht diese in eine Sof3e. Auch die Blatter lassen sich verarbeiten. Kleingeschnit-

ten und in Palmol geschmort werden sie zu ({@IN[DIV) Auch (LANIEOL <OV ZS sind bei den

Kindern sehr beliebt.

MANIOK

e
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A E b B Erstaunlich!
1 ' Gierig]!

iy stichPEdenn dad

DIEFMOSKEIES!

Die Luft ist feucht und warm und man hat das Gefiihl, dass jedes Stiick Haut, das nicht
mit Kleidung bedeckt ist, zum Ziel von Moskitos wird - und wenn sie zugestochen haben,
dann juckt es! Leider libertragen manche Moskitos eine Krankheit: Malaria! Jedes Jahr g |
erkranken etwa 228 Millionen Menschen weltweit an der Fieberkrankheit und taglich L '
sterben etwa 700 Kinder unter fiinf Jahren allein in Afrika an Malaria. Uber die Hilfte L
der Menschen, die an Malaria sterben, sind Kinder. (Quelle: WHO, Stand 1/2020).

Aber was ist eigentlich Malaria?

Fiir' Besserwisser: Was ist: Malaria?
Malaria ist eine Krankheit, die hauptsachlich in stidlichen und warmen

Landern vorkommt, den Tropen. Man bekommt Malaria durch den Stich ‘ \ J
eines ,,Anophelesmoskito”. 7‘ \
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Wenn Menschen gestochen werden, gerat Speichel von der Miicke in das y
Blut der Menschen. Kleine Erreger wandern mit. Sie heiRen Plasmodien und TN,
vermehren sich im Blut. Bis die Krankheit richtig ausbricht, kdnnen 1 - 4 Wochen \
vergehen, und man hat alle paar Tage hohes Fieber, Gliederschmerzen oder

Schittelfrost.

¢ .

Durch eine Blutprobe wird festgestellt, ob man Malaria hat. Es gibt gute
Medikamente zur Behandlung, zumindest bei uns in Deutschland. In vielen
Entwicklungslandern kénnen sich die Menschen keine Medikamente leisten
oder sie wohnen zu weit von einem Arzt entfernt. Dadurch sterben jedes
Jahr fast eine Million Menschen an Malaria. Um die Netze zu verteilen, wird viel Geld benétigt.

Deshalb ist ein Mosiktonetz so wichtig, am besten eines, das mit ,Anti-Mucken-Spray*
behandelt ist. Wenn die Menschen in Risikogebieten immer unter einem Moskitonetz
schlafen wiirden, waren sie viel besser vor Malaria geschitzt.



Er verschreibt dir ein Medikament und meistens bist du schnell wieder gesund! Unsere Krankenkassen
bezahlen die Kosten. Bei armeren Menschen tGibernimmt in Deutschland der Staat die Kosten fiir die
Krankenkasse. Im Gesetz steht, dass jeder Mensch auf dieser Welt das Recht auf Gesundheitsversorgung
hat, aber leider funktioniert es in vielen anderen Landern nicht.

Sehr viele Kinder sterben vor ihrem flinften Geburtstag, weil sie nicht genug zu essen haben oder ver-
schmutztes Wasser trinken und davon krank werden. Es sterben auch viele an Krankheiten wie Durchfall
oder Malaria, weil sie kein Geld flir eine Behandlung haben. Die Kinder und ihre Familien im Kongo haben
keine Krankenversicherung.

Gesund zu sein ist ganz schon wichtig. Wenn du
schon mal krank warst, weilst du, wie gut es ist,
wenn man jemanden hat, der einen versorgt, und
wenn man einfach zum Arzt gehen kann. Leider

ist das fur viele Menschen auf dieser Welt nicht
selbstverstandlich moglich. Wir setzen uns dafiir
ein, dass Menschen in armeren Landern ebenfalls
gut versorgt werden, wenn sie krank sind. Das
sehen wir als unseren Auftrag als Christen. Die
Bibel ist voller Geschichten, in denen es darum
geht, wie wir unseren Mitmenschen begegnen
sollen. Jesus fragt einmal in einer Geschichte einen
blinden Mann, der nach Hilfe ruft, was er denn von
ihm will (steht in der Bibel im Markusevangelium

Die oft weite Fahrt zum nachsten Arzt, die Medikamente und auch
die Behandlung. Oft gibt es keine Behandlungsmoglichkeiten in der Nahe, oder nicht genug Medikamente.
Das Difam arbeitet mit Kirchen im Kongo zusammen. Diese helfen dabei, Krankenhauser und Gesundheits-
stationen aufzubauen und zu bezahlen, unterstiitzen bei der Ausbildung und sorgen dafiir, dass es gute
und wirksame Medikamente fiir die Menschen gibt.

Kap. 10). Doofe Frage, denkst du? Ist doch logisch!
Wieder sehen konnen! Das weil Jesus natlrlich
auch, aber er mochte nicht einfach ungefragt tiber
das Leben von anderen bestimmen. Das mochten
wir ebenfalls nicht und arbeiten deshalb mit Part-
nern in anderen Landern zusammen, die sehen,
was gebraucht wird. Als Christen sind wir tber-
zeugt: Gott mdchte, dass wir anderen Menschen
helfen. Wir sollen nicht nur uns selbst im Blick
haben, sondern auch die anderen.

Deshalb engagiert sich das Difs
Difam in der Gesundheits- e

. ) Gesundheit in
arbeit weltweit. der Einen Welt



Friichte, Blatter und Krauter stehen hauptsachlich auf
dem Speiseplan. Als Snack gibt’s auch mal Insekten. Ab
und zu wird gejagt, kleine Waldantilopen sind die Haupt-
beute.

‘I

. Die Affen gelten als bedrohte Tierart, da ihr Lebensraum
immer kleiner wird und sie von den Menschen als Nah-

rung gejagt. Zum Schutz der Bonobos hat die Regierung

der Demokratischen Republik Kongo 2006

ein groBes Regenwaldgebiet unter Natur-

schutz gestellt, wo es ein ,,Bonobo-Wai-

senheim” gibt.

SoEI
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Beoneboe's | |

Quelle Fakten Bonobos
WWEF-Artenlexikon

Der Bonobo unterscheidet sich duBerlich vom Schimpansen durch deutlich langere Beine,
rosa Lippen und ein dunkleres Gesicht.

Bonobos gibt es nur in den tropischen Regenwaldern der Demokratischen Republik Kongo.

Y. - .‘Q..' Sie suchen ihr Fressen auf dem Boden, aber noch lieber in Baumen, wo sie sich auch gerne
5 t = aufhalten. Sie sind sehr gute Kletterer.
[ hrv= , . Genau wie du schlafen die Bonobos nachts und sind tagsiiber aktiv. Vormittags ist richtig
gy " <7 8 viel los, am Nachmittag ruhen sie sich gerne aus. Geschlafen wird in den Biumen, wo sie
- .- oh sich aus Blattern ein Schlafnest bauen.
% Jear N g



Zufallig ist an diesem Tag Paul Mekani mit dem Auto in der Gegend. Paul ist Krankenpfleger am
Nkhoma-Krankenhaus. Er sieht gleich, dass das Madchen schwer krank ist und nimmt die beiden
mit. Im Krankenhaus wird bei Amna eine schwere Malaria

festgestellt und sofort behandelt — gerade noch recht-

zeitig. Wenn es eine Krankenstation in ihrer Nahe geben

wiirde, hatte Amna schon viel friiher behandelt werden

kénnen. Den langen FuBmarsch zum Krankenhaus zégerte

Esther hinaus, weil sie ihre anderen Kinder nicht so lange :

allein lassen wollte und auct\ die Arbeit auf dem Feld HHELRHNE 9
getan werden musste. So ware Amna fast gestorben an T ¥
einer Krankheit, die meist gut behandelt werden kann. - - .

Das Difam arbeitet mit Partnern im Kongo und in
anderen Landern zusammen, um dort die Gesund-
heitsversorgung der Menschen zu verbessern.

Die Dorfer sind oft sehr weit von der nachsten
Stadt und einem Krankenhaus entfernt. Deshalb
soll in den Dorfern besonders die Basisgesund-
heit geférdert werden, vor allem bei den Kindern
unter funf Jahren. Zur Basisgesundheit gehéren
das Impfen, regelmaBiges Wiegen und Messen
und die Ausgabe von wichtigen

Medikamenten,
beispielsweise
gegen Malaria.

wl Diféim
W _  Gesundheit in
A der Einen Welt
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Die meisten Kinder und Erwachsene wissen nicht viel
iber die Demokratische Republik Kongo - aber dul
Erzdhl davon weiter:

e |[n deiner Schule
¢ In deiner Kirchengemeinde
¢ |[n deiner Familie

Wenn du, deine Lehrer oder Eltern noch mehr wissen mochten, dann gibt’s noch
AQa mehr Informationen unter www.difaem.de, oder meldet euch bei uns:
Gerne besuchen wir euch in der Schule, in der Gemeinde oder beteiligen uns
’ ‘ am Gottesdienst. Meldet euch unter Tel. 07071-704 90 17.

= Difiim
| | Gesundheit in
der Einen Welt

T

Difam — Deutsches Institut fiir Arztliche Mission e. V.
MohlstralRe 26 | 72074 Tubingen | Tel. 07071-704 90 17
www.difaem-spenden.de

Spendenkonto
IBAN: DE36 5206 0410 0000 4066 60

BIC: GENODEF1EK1, Evang. Bank eG
Stichwort: Kinder helfen Kindern

) 2
Der Schutz deiner Daten ist uns wichtig!
Informationen zum Datenschutz im Difam DZI
findest du auf www.difaem.de/datenschutz gf-zeg":,le"'




